Yoga und Entgpannung an der Ostgee
vom O8. big [O. Februar 2019 ¢

@

Kraft tanken fir dag neue Jahr
Seele baumeln laggen
Augenblicke geniel3en

Zeit bewugst wahrnehmen

mit Kerstin Michael
Yoga- und Entgpannungscoach

lch unterrichte klassisches Hatha Yoga mit Einflissen aus dem Vini Yoga. Wir praktizieren jeden Morgen und
jeden Nachmittag zwei Stunden Yoga und Meditation, immer verknipft mit Atemiibungen und
Entspannungstechniken. Vorkenntnigge sind dabei nicht erforderlich.

Zwigchen den Yogagtunden bleibt geniigend Zeit fiir lange Spaziergange am Meer, Seele baumeln laggen, intengive
Gegprache.

fur 280,- inklusive: g

7

o 2 Ubernachtungen im halben Doppelzimmer

e 1l

° Vegetarigche Vollpension
° Tageiber freie Getranke an der Teetheke

° [nggesamt 8 Stunden Yoga

° 3 Einzelzimmer gind mit Aufpreie + 20€ verfiigbar,

diege werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

[m Haug am Meer in Haffkrug

http://www.haus-am-meer-scharbeutz.de/

Kerstin Michael, Phone: 0152 243 08 232 , Mail: kerstin-michael@gmx.de,

Buchungsbestimmungen:

Die Regervierung ist verbindlich mit schriftlichem Eingang der Anmeldung per Mail oder Post.

Stornierung igt maglich bis Ol.November 2018 kostenlog. Big Ol Dezember 2018 wird eine Gebiihr von [OO,- erhoben.
Ab OLOL2019 wird der volle Betrag fallig.

Eine Kurtaxe in Hohe von etwa [ 50 € pro Oerson / Tag wird zusétzlich f4lig. Sie wird direkt vor Ort vom Hotel berechnet und an die Gemeinde Scharbeutz abgefihrt.


http://www.haus-am-meer-scharbeutz.de/
mailto:kerstin-michael@gmx.de

Anmeldung Yogawochenende an der Osteee vom O8. bie 10022018

Name/Vorname

Strale

OLZ/Ort

Telefon eMail
Unterbringung Dz 280€ EZ 300€

[m Doppelzimmer gemeingam mit

Buchungsbestimmungen:

Die Regervierung igt verbindlich mit echriftlichem Eingang der Anmeldung per Mail oder Post..

Stornierung iet moglich big OlNovember 2018 kostenlos. Big Ol. Dezember 2018 wird eine Gebihr von [OO,- erhoben.
Ab OLOL20I9 wird der volle Betrag fallg.

Hiermit meldte ich mich verbindlich fir das ¥ogawochenende an der Ostsee an.

Datum, Unterschrift leh habe dle Buchungsbestimmungen gelesen und akzeptiere diiese.

Bitte uberweisen Sie den jeweils taligen Betrag auf das Konfo von
Kerstin Michael

IBAN- DE4SE 2505 OIS0 192 4257 33

Sie erhalfen eine schriftliche Bestatigung und Rechnung.

Versicherung: Jegliche Haftung wahrend des gesamten Wochenendes liegt bei dem Reisenden selbst. Bitte
achten Sie somit auf eine augsreichende Versicherung.

Anreige: let nicht im Preie mit enthalten und erfolgt individuel. Die Fahrt von Hannover betrdgt in etwa

2 2 Stundlen. Falle moglich vermittele ich gerne Mitfahrgelegenheiten mit anderen Teinehmern.

lhre Anmeldung schicken Sie bitte per Lot oder elMail an
Kerstin Michael, RolBkampstralie 71 A, 30519 Hannover, Tel O[52 243 08 232

elMail kerstin-michael@omx.de www.gplredeinemitte.de
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